《幼儿园运动会方案》
文章《幼儿园运动会方案》正文开始>> 

活动时间：2010年11月6日。

活动地点：幼儿园东边面的草坪

活动主题：幼儿冬季运动会

活动重点：

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

3、通过这次运动会让幼儿初步感受到同伴之间的合作精神。

运动会工作人员分配：

主持人：何萍、阙丽琴

摄影：査楠西、曹圆圆妈妈（家长）

比赛前运动器材准备：胡庆芬。

羊角球：5只；高跷（注：小班绳子短）：20副；皮球：20个；大布袋：15只；绳子：15根；接力棒：4根；秒表：2只；口哨：2只；沙包：20个

器材收放、场地布置：薛凤、朱秀芳

音乐：徐冬英

计分：各班班主任

统计：周蓉芳、吴丽萍

奖状、奖品准备（绳子70根）、秒表、口哨，画圈、卷尺：史慧妹

奖项设置：

单个项目个人奖项设置：6名。

分别为第一名，第二名2个，第三名3个。

集体项目奖项设置：

以班级为单位，评出第一名、第二名，第三名，第四名、第五名。

活动流程：

1、运动员入场（8：30~9:00）

入场方式：各班伴随《运动员进行曲》入场

2、领导讲话

3、主持人宣布运动会开始。

4、进行各项比赛

5、大班团体操（计分人员做好计分统计工作）

（1）向前冲

（2）世界真美好

6、宣布获奖名单

7、颁奖：吴丽萍；薛凤

8、退场。顺序：小班---中班---大班

运动项目：

个人项目：比赛顺序依次从（一）班开始

1、大班组跳绳---中班组跳布袋----小班组头顶沙包走

2、大班组原地左右交替拍球---中班组单手原地拍球---小班组单手拍球

3、大班组踩高跷---中班组踩高跷---小班组单脚踩高跷

集体项目（中大班同时进行）：

1、大班：接力赛跑

2、中班：羊角球接力跑

具体规则附表：

跳绳规则：

1、10人同时进行比赛

2、在直径一米的圈内进行比赛

3、比赛时间为半分钟

4、绳子在两脚之间，未跳过的为失误，不计入个数，中途失误者可继续比赛。

5、跳绳时必须听到信号后才能开始。比赛时间到，以跳的个数进行名次排列。

（需要准备的运动器材为：10条绳子）

拍球规则：

1、10人一组

2、在直径一米的圈内进行比赛

3、比赛时间一分钟

4、幼儿在原地双（单）手交替拍球，球未拍起或滚落的，不计入个数。球拍出圈外必须需回至圈内重新进行，中途失误者可继续比赛。

5、拍球必须听到信号后才能开始，比赛时间到，以拍的个数进行名次排列。

（需要准备的运动器材为：10个皮球）

双脚踩高跷规则；

1、15人一组，15人同时进行

2、站在统一的起跑线上，双脚踩在高跷上。

3、中途脚落地必须再次踩在高跷上才可继续比赛。

4、每组最快到达终点的前三名幼儿进入总决赛

（需要准备的运动器材为：30个高跷）

单脚踩高跷规则：

1、每班幼儿分男女生走

2、距离为8米

3、站在统一的起跑线上，单脚踩在高跷上。

4、中途脚落地必须再次踩在高跷上才可继续比赛。听到信号开始走

5、每次以速度快慢选出3名幼儿，再进行总决赛

（需要准备的运动器材为：20个高跷）

个人跳布袋规则：

1、距离10米

2、每班13人同时进行

3、站在统一的起跑线上，听到信号后才能进行比赛。

4、最快到达终点的前三名幼儿进入总决赛。

（需要准备的运动器材为：13个布袋）

头顶沙包走规则：

1、每班幼儿分两次走

2、距离为8米

3、站在统一的起跑线上，听到信号开始走

4、中途沙包掉落须捡起后再前进

5、每次以速度快慢选出3名幼儿，再进行总决赛

（需要准备的运动器材为：20个沙包）

接力赛跑规则：

1、每班派出男、女幼儿各3人，每班由6人组成一组。

2、大班组分4组进行比赛

3、幼儿手拿接力棒，跑到目的地再原路返回，将接力棒竖起举于胸口，依次传给下个幼儿，中途接力棒落地须重新拾起才能继续比赛。

4、每队最后一名幼儿跑到终点后举起接力棒，按速度快慢排列班级名次。

（需要准备的运动器材为：4根接力棒）

羊角球接力赛规则：

1、每班6人（3男；3女）

2、五组同时进行

3、距离8米

4、站在统一的起跑线上，听到信号后才能进行比赛。

幼儿园趣味运动会方案
一、         环境设计:

园内大环境:在操场区域悬挂“第 * 届运动会”条幅，并可在操场周围悬挂彩色小旗和气球。根据比赛需要划分出跑道、游戏、休息、看台等区域，并做出相应区域指示说明牌。

班级内小环境:根据比赛科目在班级相关区域绘制项目示意图以供幼儿参考；制作比赛需要的器具；制作拉拉队所需花球、标语牌等相应道具。

二 活动方案

（一）开幕式：

1.宣布运动会开幕

2.介绍到场嘉宾

3.运动员入场。

4.升旗仪式（每班两名幼儿）。

5.运动员代表讲话。

6.园长致词，宣布运动会开幕。

7. 家长代表讲话。

8.教师体操表演。

（二）比赛程序：

	年级
	活动项目
	器材准备
	游戏规则

	大班
	个人《超级动力车》
	  动力车10辆
	每组10人，幼儿从起点出发，绕过障碍物快速冲刺至终点，并返回，先回到起点者为胜。选前3名。参加的班级有：大一班、大三班和大大班。

	小班
	集体《给大象喂食物》
	沙包10个、塑料筐1个、垃圾筐1个、大象头饰1个、垫子6张
	每班10人，幼儿从起点出发爬过垫子，跑到中间拿起食物，走过平衡木，快速跑到终点投到小动物的嘴里，然后直接回到起点与下一位幼儿击掌，最先跑完并投食物的数量在7个或7个以上的为胜。参加的班级有：小一班、小二班、小三班、小四班、小五班。

	中班
	个人《小小坦克兵》
	纸箱若干做成履带
	每班两组，每组10人。幼儿从起点在相应的轨道里爬，爬到履带里，匍匐前进到终点后再原路返回到，先到达起点者为胜。每组选前2名。

	大班
	个人《踩高跷》
	高跷24个
	每班2组，每组8人。幼儿从起点脚踩高跷，手提绳子向前走，最先到达终点者为胜。每组选前2名。参加的班级有：大一班和大三班。

	小班
	集体《接力运水》
	大水桶1个、小水桶1个、营养快线大瓶
	每班10名幼儿，每名幼儿手拿一个饮料瓶，从起点的大水桶里打水，运到终点的空水桶里，然后跑回到起点，下一个幼儿继续。最先将小水桶装满的小组为胜。参加的班级有：小一班、小二班、小三班、小四班、小五班。

	中班
	集体《走木桩》
	轮胎12个、奶粉桶18个、独木桥3个
	每班15名，幼儿从起点出发走过轮胎，然后踩上小木桩，最后走过独木桥后返回到起点，与下一个小朋友击掌，最先跑完的班级为胜。（若中间幼儿从木桩上不小心掉下来，可以继续前进。）

	小班
	个人《穿大鞋运西瓜》
	大拖鞋、球
	每班3组，每组8人。幼儿穿大鞋走到中间抱起西瓜运到终点，最先到达者为胜。每组选前2名。参加的班级有：小一班、小二班、小三班。

	大班
	集体《跨栏接力跑》
	跨栏3个、接力棒3个
	每组12人，幼儿手拿接力棒快速向前跑，跃过跨栏，跑至终点并返回，将接力棒传给下一个小朋友，最先跑完的为胜。（若将跨栏碰倒，必须重跨此栏。）参加的班级有：大一班、大三班和大大班。

	中班
	亲子《大脚小脚》
	红旗若干面
	每5对亲子分成一组站成一排，幼儿将自己的小脚踩到家长的大脚上面，并抱紧家长，家长手持一面红旗，带着幼儿向前行进，行进过程中要保证幼儿的小脚不落地，先到达终点者为胜。每组选前两名，每班两组。

	大班
	亲子《爸爸的大鞋子》
	爸爸的鞋子、布袋10个、鲜花  束、花瓶5个
	幼儿手拿小花，穿上爸爸的大鞋子，从起点出发，走至中间，将手中的花交给爸爸，爸爸在布袋里快速跳至终点，把花插入花瓶内，游戏反复进行，插花最多者为胜，每组5人，每班两组。选前两名。参加的班级有：大一班、大三班和大大班。


（三）颁奖

奖项设置：运动明星班、健康宝宝班、文明宝宝班、快乐宝宝班、最佳啦啦队

说明事项：

1. 遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2. 各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由走动或奔跑。

 3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

人员设置：

1.主持人1-2名

2.总指挥

3.仲裁、场地负责人

4.裁判长、裁判

5.发令员、记录员、器械保管

6.音响操控

7.摄影、摄像

8.安全、后勤

儿园运动会方案（1）
活动方案 2007-09-10 08:46:22 阅读5924 评论0  字号：大中小 订阅
一、         运动会主题：

“奥运我参加，福娃笑哈哈，全家齐上阵，幸福带回家”

——XXXX幼儿园首届亲子运动会。

（如果总校条幅挂在主席台上方，我们的条幅就挂在主席台下方，只有4日上午挂。争求校方意见。）

二、         运动会目的：本次运动会是以幼儿和家长进行亲子类活动为主的运动会。主要达到以下方面的目标：

a)         通过运动会，锻炼幼儿的各项运动领域的各种技能。

b)        通过幼儿和家长一起进行比赛，增进家长和孩子之间的情感交流，让家长真正的通过幼儿的表现看到孩子不断成长，不断进步的各个方面。

c)        为了让幼儿能够过一个有意义，充满快乐的六一儿童节，利用这个机会和老师父母一起玩耍，体会童年的快乐生活。

d)        我们还将借助本次运动会进行宣传工作，为幼儿园的招生宣传提供一个很好的机会和平台。

三、         运动会时间：

6月4日上午8：30—10:20

四、         比赛地点：学校体育场

五、         参加人员：幼儿园全体教职工、幼儿园全体幼儿以及家长和家长来宾

六、         协助部门：总校运动会各项服务部门

七、         运动会工作人员分工表：

（一）比赛地负责人：尹俊楠老师

1、             主要负责比赛场地环境安全检查，游戏活动物品摆放，

2、             组织安排处项活动进行中的场地使用程序，按游戏报名表督促参加的家长及幼儿快速入场。

3、             对随意走动于比赛场地的家长进行管理。

（二）后勤负责：各班导育教师

1、             在运动会过程期间，管理班级幼儿衣物及各类物品。

2、             幼儿饮水、大小便，协助班级教师照看没有参加比赛的幼儿的工作。

（三）音响负责：网络中心、刘勇

（四）膳食负责：赵东明（9：30送加餐）

1、4日早餐开餐时间调整为：早7：30开餐，8：10之前用完餐。8：20准时在运动场集合完毕。8：30准时开场。

2、准备解暑用的白梨水或绿豆汤。（凉的不易太冷）。

（五游戏组织人员:

李娇：主要负责各项游戏中幼儿的组织、规则介绍（起点）。

刘勇：负责计时，上报成绩。（终点）

尹俊楠：监督进行和游戏演示，结果汇报工作。

迈克尔：监督进行、结果汇报工作（中间）。

各班班主任协助布置游戏场地。（没个游戏之前有班主任把本班人员带到比赛场地）

（六）会场布置：各个班级幼儿及家长座位方阵在主席台两侧。
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（七）会前准备：

1.       各班7：30吃早餐

2.       8：20穿秋季园服到操场指定地点集合。

3.       借用物品：大鼓（1个）扩音器（4个）栏杆（110米50个） 秒表（5个）奖牌（大约30块）发令哨（4个）

4.       园内准备：幼儿椅子300把，桌子24张（需要学校半截车帮助运过去）。

九．游戏文艺表演环节:

一．各个班级舞蹈表演：（用时：约30分钟）

（准备：6首音乐光碟一张，从头直接播放，为节约时间，音乐中间只空20秒，音乐与报幕同时进行。变成一整体演出形式。）

（节目预检时间：30日。）

1）婴大班：《我爱洗澡》

        2）幼小班：《叭啦叭啦樱花》

        3）中一班：《活力宝贝》

        4）中二班：《天使》

        5）大一班：《精忠报国》

        6）大二班：《童言四季》

十．游戏程序：（用时：约1小时20分钟。）

              （预检时间：5月31日。）

（一）.父亲和孩子的游戏《亲情船》

    a)准备用具：

木板 桌子  福娃 凳子  障碍 

    b)游戏规则：

1）             假设一条河，父亲和孩子利用木板交替过河。

2）             跑向桌子进行福娃拼图，后孩子快速跑向重点举起奖杯，快者为胜。

3）             过河的过程孩子和父亲替换木板，当幼儿进行替换木板的时候，爸爸不能帮助孩子，脚不能落地。

4）             每组以最先到达地点的一组父子为赢。

各个班级过程障碍设置：

  小班：过河后爸爸背着孩子跑到桌子福娃拼图。

  中班：过河后绕过5个障碍（孩子在前爸爸在后），跑到桌子前进行福娃拼图。

  大班：过河后过一些障碍物（孩子在前爸爸在后，走台阶，蛇形线，收垃圾），跑到桌子前进行福娃拼图。

（二）母亲和孩子的游戏《购物小能手》

1．准备用具：

海洋球 袋子 房子 大纸箱 凳子

2． 游戏规则：

1）              孩子从自己家拿着袋子跑向妈妈，后妈妈往孩子袋子里装球。

2）              在5分钟内哪一组球最多为胜者。

3）              每次不能超过限定的数量。

4）              过程中必须按要求过完每个障碍，否则不算成绩。

   小班：妈妈往孩子袋子里装球（一次只能装10个）孩子运回家。

   中班：背着球绕过5个障碍运回家（一次只能装15个）。

   大班：过一些障碍回到家（ 一次只能装20个）。

（三）全家的游戏《钓鱼》

1．准备用具：

鱼 鱼杆 围裙 剪子 盘子 桌子 磁铁 彩色笔

   2．游戏规则：

1）              父亲和孩子必须按照每个年龄段的规则进行钓鱼。

2）              后传给妈妈，妈妈在一边涂色。

3）              涂完鱼的一面即算完成。

4）              在5分钟内哪家庭钓的鱼最多为胜利者。

   小班：孩子骑在爸爸的脖子上钓鱼，然后传给妈妈，妈妈在用彩笔涂色。

   中班：骑在爸爸的脖子或爸爸用双手拖着孩子也可以（但是必须在爸爸的胸前），后传给妈妈，妈妈在用彩笔涂色。

   大班：爸爸背着孩子钓鱼，妈妈在用彩笔涂色。

（四）婴大班游戏：

 1）《两人双足》

游戏用具：特制的大鞋

游戏规则：

1）             家长穿上大鞋，孩子站在家长的脚面上。

2）             孩子的手握住家长的手（以保证孩子的安全）。

3）             过程中没有障碍，快者为胜。

十一。游戏结束后，全体家长及幼儿回到本班座位准备10：30全校运动会闭幕式。

 （一）程序：

1、小学组集体舞

2、中学组健美操

3、运动员入场：1）幼儿园车队（包括外教5人）

               2）小学方队

               3）中学方队

               4）高中方队

               5）其他

（二）结束

全校运动会闭幕式结束后，园内组织各班集体照相（每班全体家长及幼儿），之后由家长带领幼儿回园吃午餐，准备放假。

2007年幼儿园秋季亲子运动会活动方案

陈皓(园长) 2008-04-20

2007年幼儿园秋季亲子运动会活动方案
一．活动主题： 
    我运动，我快乐
二．活动目的： 
     1.培养幼儿对体育活动的兴趣;调动幼儿与家长参与体育活动的积极性和主动性;
    2.增进幼儿与家长之间的亲子关系,促进家园互动。
三．活动时间： 
     2007年11月23日(星期五)上午9:00~11:00
四．活动地点：
   幼儿园操坪
五．活动准备：
   会场布置：张小兰、韩小川、刘觉群、陈皓
       活动道具：各班班长
六．活动过程： 
    1。全园幼儿早操表演
    2．小小班幼儿项目：《摘果子》
    3．小班幼儿项目： 《转圈跑》
    4．中班幼儿项目： 《拍球比赛》
    5．大班幼儿项目：  《赶小猪》
   6．小小班亲子游戏：《抢阵地》
    7．小班亲子游戏： 《牵小猪》
   8．中班亲子游戏：　《放鞭炮》
    9．大班亲子游戏：  《运水》
   10．小小班亲子游戏：《救宝宝》
  11．小班亲子游戏： 《托气球》
  12．中班亲子游戏： 《胯下传》
   13．大班亲子游戏：  《传纸杯》
  14．班级家长拔河对抗赛 
   15．颁发运动会奖品，活动结束。
游戏方案：
l        摘果子：  宝宝双膝着地爬过拱形门至果树下摘果子，然后按果子种类分别放入相对应的果蓝，果子全部摘完后，跑至终点。
l        抢阵地：  家长和宝宝手拉手在大圆上准备，听着鼓声沿着大圆走，鼓声停止，家长抱起宝宝找到塑圈站在里面，未抢到者淘汰，抢到阵地者继续游戏。
l        救宝宝：  起点爸爸将宝宝扛在脖子上，听到指令后迅速想独木桥走去，通过独木桥后将宝宝挂在胸前抱住，双脚做袋鼠跳到小椅子处饶过椅子，将背着宝宝跑回起点，快者为胜。
l        拍球比赛： 幼儿五人一组，家长互换数个数，计时2分钟，看谁拍得最多。
l        跨下传球：起点前五个家庭为一组，幼儿与家长交错间隔站立，听到指令后，第一名幼儿将球从胯下传给后面的家长后马上跑到队伍最后站立，等待传球，依次进行，最先到达终点一队为胜。
l        放鞭炮：  家长和幼儿手拉手，每人脚上各绑一各气球，音乐开始，各自想办法去踩别人的气球，并保护好自己的气球，音乐结束后以脚上气球没破的为胜。
l        牵小猪: 幼儿站于起点线后，家长站于对面。开始后，幼儿拿圈套住皮球（小猪）往前走（圈不离开皮球），至对面后将圈和球交给家长，如此循环接力，以先完成的一组  为胜.
l        托汽球：在一定范围内（直径3米的圆），家长与孩子轮流用手向上托汽球，汽球最后着地者为胜。必须家长与幼儿一人一下轮流托球，连托两下者为输。汽球落地者退出比赛。
l        转圈跑: 幼儿站于起点,原地转10圈。保持幼儿自己的平衡后冲刺跑到对面，将对面篮中的小球抱回起点。谁先到谁为胜。
    赶小猪：幼儿站4队手持小棍于起点后，每队第一名幼儿听到口令后用棍赶皮球前进，绕过小椅子后往回赶，交给第二个幼儿，依此进行，速度最快一队为胜。
.   运水：幼儿四人一组站在起点，家长四人一组站在对面终点，幼儿跪在滑板上，双手用力撑地使滑板前行至终点后，家长一人提四个装满水的壶跑向起点，最快的家庭为胜。
    传纸杯：父母口含吸管分别站在场地的两端，幼儿听口令后从起点出发将纸杯送给妈妈，妈妈将纸杯套在吸管上A送给对面的爸爸，爸爸用吸管将妈妈吸管上的纸杯移过来再送给幼儿，先到者为胜。
小一，小一，齐心协力，小一小一，创造奇迹！
中一，中一，勇者无敌，胜利胜利，始终如一！！
1.中一中一,顽强拼搏；中一中一，非比寻常。

 2.中一中一,勇夺桂冠；齐心协力,共创辉煌！

 3.中一中一,放飞梦想；团结拼搏,树我雄风！

 4.奋勇拼搏,展现自我；中一中一，绝不简单！

 5. 顽强拼搏,拥抱胜利；中一中一，非同一般！
 大一，大一，友谊第一，随我心意，赛出水平。
小二小二，独一无二，我唱你合~~！
中二，中二，用力拼搏，人生几何~~！
大二，大二，敢做敢喝，一二三四！
大三大三，永摘桂冠！大三大三，雄霸一方，威震四方~！
严格训练．严格要求．团结一致．力争第一

 团结一致，不畏艰苦，勇敢奋斗
凌云赛场,斗志昂扬.文韬武略,笑傲群芳.利剑出鞘,倒海翻江

友谊第一、比赛第二
赛出风格、赛出水平
团结拼搏、争创佳绩
飞跃梦想、超越刘翔
挑战自我、突破极限
奋发拼搏、勇于开拓
展现自我、争创新高
奥运精神、永驻我心
强身健体、立志成材
顽强拼搏、超越极限
挥动激情、放飞梦想
青春无悔、激情无限
顽强拼搏、勇夺第一
挑战自我、突破极限
奋发拼搏、勇于开拓
遵规守纪、团结互敬
拼搏奋进、永远进步
最好的
 磨砺意志 奋发冲刺
 团结拼搏 展现自我
英明神武
 勇冠江山
 史上最强
 二年十班
放马金鞍
 惟我十班
 超越梦想
 激情无限
奥运北京，吉祥福娃，奥运精神，从小发扬，锻炼身体，快乐成长
        中(三)、中(三），非同一般，奥动精神，我班发扬

团结一心，扬我班风，中三、中三，锐不可当


